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Master of Education
Universität für Musik und
darstellende Kunst, Wien und
Copenhagen

Anton Bruckner
Privatuniversität Linz

Bachelor of Arts

2017-2020

2011-2015

EDUCATION

In meinen Tätigkeiten verfolge ich das Ziel, Menschen in ihren
Wachstums- und Lernprozessen  zu unterstützen. Seit vielen
Jahren begleite ich Interessierte daher auf ihrem stimmigen
Weg in Gruppen- sowie Einzelsettings und Workshops.
Meine Werte: 
Gerechtigkeit, Loyalität, Wertschätzung, Transparenz

ERFAHRUNG

AUSGEWÄHLTE REFERENZEN

Magnolia Tree: Leitung Workshop “Empower your voice”, 2023

The Sorority: Stimm- Sprechtraining 2021, Moderationstechniken 2018

HELENE GRIESSLEHNER
E m p o w e r  Y o u r  V o i c e  -  M a k e  y o u r s e l f  s o u n d  l i k e  y o u

Lehrende im Fach Musikerziehung in der Sekundarstufe I und II

Lehrende

2020-2023
Bildungsdirektion Wien

Planung und Abhaltung von Einzelunterricht und Workshops in Stimmführung sowie
Gesang und Chorchoaching

Stimmtrainerin und Vocal Coach

März 2017 - Aktuell
Selbstständig

Leitung des Seminars Stimm- und Sprechtraining für Lehrende

Vertragsdozentin

2021-2023
Universität Wien

Planung und Projektverantwortung von Konzertzyklen für junges Publikum.
Budgetplanung; Künstler*innencasting, Musikvermittlung (Konzepte und Workshops für
Kinder und Lehrende), Internationale Arbeit im Netzwerk Musik für junges Publikum 

Projektleitung / Künstlerisches Betriebsbüro 

2015-2019
Jeunesse - Musikalische Jugend Österreichs

Helene Griesslehner

Mathematik macht Freu(n)de: Leitung Workshop 
“Stimm- und Sprechtraining für Lehrende”, 2022, 2023

WienXtra: “Empower your voice” für Jugendarbeiter*innen, 2022

Universität Wien
Magistra phil.

2005-2010



Coaching: 
Individuelle Lernbegleitung: PH Wien 2023
Kommunikations- & Konfliktcoaching: Dr. Martina Handler 2019
Gendermainstreaming im Trainerkontext: Intercom 2019
Coachinginstrumente Grundlagen: Dr. Christian Winkler 2018/19

Sprechen:
Storytelling: PH Wien Workshop Mareike Tiede 2023
Sprechen: PH Wien Workshop Mareike Tiede 2022
On Air Sprech & Interpretationstraining: mikrostimme.at 2013
Stimme und Sprache: Petra Rudolf (ORF) Schule des Theaters 2013
 
Gruppenleitung und Chor:
Vocal Leadership Module 1: Codarts Rotterdam Spring 2022
Inspirational Course Choir Conducting: Rama Denmark Fall 2020
Vocalpainting – Intelligent Choir: RAMA Aalborg Denmark 2020
Hospitanz Chor.leiten 1: Chorszene Niederösterreich 2017

Gesang:
Unterricht Pop/Jazz: Nika Zach, Isa Kargl, Andreas Schärer, Ines 
Reiger, Natasa Mirkovics; Jim Daus Hjernoe
Klassisch: Eva Kumpfmüller
Estill Voice Training Einzelstunden: Corinne Mager
Estill Voice Training - Artikulation & Intonation: Dr. Stefanie Rummel 2023
Logopädie für Sängerinnen, Katharina Klavacs 2017
Pop-Songwriting Seminar, Jörgen Elofsson - ÖKB 2016
Stimmerkrankungen bei Schauspielern und Sängern, ÖGLPP 2016
Level 1 & 2 Estill Voice Training, Gerald Marko 2013

FORTBILDUNG IM BEREICH
STIMME, COACHING

Wenn ich nicht gerade unterrichte oder einen Workshop leite, arrangiere ich Chormusik,
schreibe Musik für unterschiedliche Projekte in der Pop/Jazz-Welt oder bin selbst als
Sängerin tätig. Ich engagiere mich in Netzwerken, die FLINTA Personen zu mehr Sichtbarkeit
verhelfen - z.B. Music Women Austria, Beatzarilla, The Sorority. 


